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ABSTRAKT

V soucasné dobé je velmi znepokojivy narust prevalence nékterych civilizacnich chorob, jako jsou
diabetes mellitus, kardiovaskularni i nadorova onemocnéni. | kdyzZ je znamo, ze mnoho z téchto chorob
je nepochybné spjato s télesnou hmotnosti, tak stale vice jak 1,9 miliardy dospélych osob ma nadvéahu
a 650 miliéna lidi trpi obezitou. Dle WHO zemfe ro¢né v souvislosti s obezitou minimalné 2,8 milionu osob.
Zminéné choroby zplsobuji nejenom snizeni kvality zivota daného jednotlivce, ale vedou i ke zkraceni
doby doziti a k ekonomickym ztratam pro narodni hospodafrstvi. | kdyz je tomuto problému vénovana
znacna pozornost, tak se dlouhodobé nedafi tento nepfiznivy stav zvratit a je patrné, Ze bez spoluprace
v8ech zainteresovanych stran nebude mozné dosahnout vyraznéjSiho uspéchu. | kdyz je pfi€ina vzniku
téchto chorob u kazdého jednotlivce jisté dana celou fadou faktor(, Ize jako zasadni bezpochyby oznacit
VyZivu.

Potravinarsky primysl v sou¢asné dobé reaguje na vzniklou situaci reformulaci potravinarskych
vyrobkl, a to nejCastéji za ucelem snizeni obsahu cukr(, tuku, soli ¢i trans-nenasycenych mastnych
kyselin. Kazdy zasah do receptury vyrobku ale pfedstavuje slozity proces zahrnujici testovani
senzorickych vlastnosti, zhodnoceni technologickych omezeni stavajicich vyrobnich zafizeni, ovéfeni
trvanlivosti reformulovanych vyrobk( apod. Uréitou pfekazkou pfi snahach reformulovat stavajici vyrobky
také muze byt negativni vnimani reformulace spotfebitelem ¢&i legislativni omezeni. Reformulace
potravinarskych vyrobkl sice sama o sobé problémy s vyZzivou vyfesit nemulze, ale mize pomoci tim, Zze
nabidne konzumentim vyzivové vhodnéjsi alternativu stavajicim vyrobkim. Pfispévek pojednava
0 problematice reformulace potravin ze $ir§iho uhlu pohledu, diskutovany jsou mozné zplsoby reformulaci
vCetné jejich vyhod i omezeni.



