POZVANKA NA WEBINAR

Nejen vyzivou a pohybem ke zdravi

11. listopadu 2025, 10:00 — 10:45

aplikace Teams

Je znama véc, Ze délka a kvalita naseho Zivota jsou z velké casti ovlivnény tzv.
zivotnim stylem. Co konkrétné ale mlzeme udélat, abychom si mohli Zivot uZivat
co nejdéle a naplno? Jak pohyb ovliviiuje zdravi a je nutné pfimo sportovat? Zalezi
vice na tom, co jime nebo kolik jime a jak ¢asto? Co s nami déla stres a jak se s nim
zdravé vyrovnat? Kde hledat odborné informace nebo pomoc? Na to se spolecné
podivame v nasem webinafri.

Webinar je urcen spotrebitellim, zejména mladezi zakladnich a stfednich skol ve
vékové kategorii teenageru.
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Organizacni pokyny

Lektor:

Mgr. Marcela Floridnkova — nutri¢ni terapeutka na klinice pediatrie a dédi¢nych
poruch metabolismu VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Maximalni casovy rozsah webinare: 10:00 — 10:45, v¢. dotazd.

Ucast na webinafi je bezplatna.
Webinar bude pro potreby dalSiho vyuziti nahravan.

Prihlasenim udélujete s nahravanim souhlas.
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akce, tzn. v pondéli 10.11.2025. Prezentace bude probihat pres platformu Teams.

V pripadé dalsich dotazu se, prosim, obratte na organizatora akce:

Ing. Daniela Doudova
731119 154

doudova.daniela@uzei.cz
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Zdroj foto: Pixabay
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