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POZVANKA NA WEBINAR

Obezita u déeti a dospivajicich

Jak ji spravné poznat, ale i 1é¢€it a hlavné ji predchazet

Kdy: 2. prosince 2025, 10:00 — 10:45

Kde: aplikace Teams

Zakladnim kritériem pro uréeni nadvahy a obezity z(stdvd stale hmotnost, resp.
Body mass index (BMI), ktery odrdZi pouze vztah mezi vyskou a vahou, u déti
a dospivajicich jesté i vékem pfi pouZiti percentilovych grafl. Ani ty vSak neberou
v Uvahu télesnou stavbu ¢lovéka a pomér mezi tukem a svalovou hmotou. U déti
nebo dospivajicich tak casto vznikd stigma z vyssi vahy, aniz by se jednalo
o zmnozeni tukové tkané, které uz opravdu rizikové byva.

Na webinari se dozvite, co je a neni obezita, jeji rizika, mozZnosti prevence
a zakladni vhodna reseni.

Webinaf je urcen spotrebitelim, se zamérenim na hlavni cilovou skupinu
mladeze zakladnich a stfrednich skol ve vékové kategorii teenagerd.
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Organizacni pokyny

Lektor:

MUDr. Vaclava Kunova — Spole¢nost pro vyzivu

Maximalni casovy rozsah webinare: 10:00 — 10:45, v¢. dotaz.

Ucast na webinafi je bezplatna.
Webinar bude pro potreby dalSiho vyuziti nahravan.

Prihlasenim udélujete s nahravanim souhlas.

evVv/

akce, tzn. v pondéli 1.12.2025. Prezentace bude probihat pres platformu Teams.

V pripadé dalsich dotaz( se, prosim, obratte na organizatora akce:
Ing. Daniela Doudova
731119154

doudova.daniela@uzei.cz

Zdroj foto: Pixabay
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