POZVANKA NA WEBINAR
Vyziva deti v nemoci aneb diety ano Ci ne

Kdy: 21. zari 2026, 10:00 — 10:45

Kde: aplikace Teams

Informaci o nejrliznéjsich dietach a jejich vlivu na zdravi je tolik, Ze je casto tézké se
v nich orientovat. Kdy ma skutec¢né smysl dietni omezeni dodrzovat a kdy je lepsi
jist pestre? Jaké slozZeni jidelni¢ku je vhodné v prevenci “civilizacnich” onemocnéni?
Kdy je vhodné vyloucit ze stravy lepek ¢i kravské mléko?

O prinosech a rizicich nékterych diet a vyzivovych smérl si povime v nasem
webinafi. Dozvite se také, jak rozpoznat nékteré akutni situace spojené s jidlem
a nemoci (anafylakticka reakce pfri alergii, hypoglykémie u diabetika, vdechnuti
stravy) a jak pomoci.

Webinar je urcen spotiebiteliim, zejména mladezi zakladnich a stiednich skol ve
vékové kategorii teenageru.
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Organizacni pokyny

Lektor:
Mgr. Marcela Floriankova, Ph.D.

Nutri¢ni terapeutka na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Maximalni casovy rozsah webinare: 10:00 — 10:45, v¢. dotaz.

Ucast na webinafi je bezplatna.

Webinar bude pro potreby dalsiho vyuziti nahravan.
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akce. Prezentace bude probihat pres platformu Teams.

V pripadé dalsich dotazu se, prosim, obratte na organizatora akce:

Ing. Daniela Doudova
731119 154

doudova.daniela@uzei.cz
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