
POZVÁNKA NA WEBINÁŘ

Výživa dětí v nemoci aneb diety ano či ne

Kdy: 21. září 2026, 10:00 – 10:45

Kde: aplikace Teams

Informací o nejrůznějších dietách a jejich vlivu na zdraví je tolik, že je často těžké se

v nich orientovat. Kdy má skutečně smysl dietní omezení dodržovat a kdy je lepší

jíst pestře? Jaké složení jídelníčku je vhodné v prevenci “civilizačních” onemocnění?

Kdy je vhodné vyloučit ze stravy lepek či kravské mléko?

O přínosech a rizicích některých diet a výživových směrů si povíme v našem

webináři. Dozvíte se také, jak rozpoznat některé akutní situace spojené s jídlem

a nemocí (anafylaktická reakce při alergii, hypoglykémie u diabetika, vdechnutí

stravy) a jak pomoci.

Webinář je určen spotřebitelům, zejména mládeži základních a středních škol ve

věkové kategorii teenagerů.



Organizační pokyny

Lektor:

Mgr. Marcela Floriánková, Ph.D. 

Nutriční terapeutka na Klinice pediatrie a dědičných poruch metabolismu 

Všeobecné fakultní nemocnice v Praze

Maximální časový rozsah webináře: 10:00 – 10:45, vč. dotazů. 

Účast na webináři je bezplatná.

Webinář bude pro potřeby dalšího využití nahráván. 

Bližší informace ke spuštění webináře obdržíte e-mailem v týdnu před konáním 

akce. Prezentace bude probíhat přes platformu Teams.

V případě dalších dotazů se, prosím, obraťte na organizátora akce:

Ing. Daniela Doudová 

731 119 154

doudova.daniela@uzei.cz

Zdroj foto: Pixabay
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