POZVANKA NA WEBINAR

Vyziva sportovcu
aneb jak spravnym jidelnickem ovladnout hrist

24. listopadu 2026, 10:00 — 10:45

online

Pripravujete se na zavody nebo prosté jen radi sportujete a chcete védét, jak jist,
abyste dali télu vSe, co potrebuje pro vykon i regeneraci? Pripojte se k nasemu
webinafri - vykon totiz nezacina az na startovni ¢are, ale uz na taliri!

Dozvite se, jak méni vykonnostni sport naroky dospivajiciho organismu na energii
a jednotlivé Ziviny, jak se lisi doporuceni k jidelnicku u rdznych typl sportu, co jist
prfed tréninkem, zdvodem a po vykonu, zda potrebujete specidlni potraviny
a dopliky stravy, jaké jsou nejcastéjsi vyZivové myty a také nejcastéjsi rizika
nespravné vyzivy dospivajiciho sportovce. Spolecné se podivame na kazdodenni
jidelnicek sportovce prakticky a jednoduse.

Webinar je urcen spotrebiteltim, zejména mladezi zakladnich a stfednich skol ve
vékové kategorii teenageru.
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Organizacni pokyny

Lektor:

Mgr. Marcela Floriankova, Ph.D. - nutri¢ni terapeutka

Maximalni casovy rozsah webinare: 10:00 — 10:45, v¢. dotaz.

Ucast na webinafi je bezplatna.

Webinar bude pro potreby dalSiho vyuziti nahravan.

evvs

tzn. v pondéli 23.11.2026. Prezentace bude probihat pfes platformu Teams.

V pripadé dalsich dotaz( se, prosim, obratte na organizatora akce:

Ing. Daniela Doudova
731119 154

doudova.daniela@uzei.cz

Zdroj foto: Freepik

-
A INFORMACI MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

@ UZEI

USTAV ZEMEDELSKE EKONOMIKY @ AGRONAVIGATOR.CZ ._-72.:.


mailto:doudova.daniela@uzei.cz
mailto:doudova.daniela@uzei.cz
mailto:doudova.daniela@uzei.cz

	Snímek 1
	Snímek 2

