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Kde bézné potraviny ¢asto nestaci
Vyziva a zivotni styl zen v menopauze a v téhotenstvi

24, brezna 2026
Konferen¢ni sal SVS CR, Slezska 100/7, Praha 2

Moderatofri:

MUDr. Petr Tlaskal, CSc., doc. MUDr. Tomas Fait, PhD.,

doc. PharmDr. Miloslav Hronek, Ph.D.

A. Menopauza(kardiovaskularniobtize, osteopordza, zivotnistyl)
B. Téhotenstvi (vyznam vyzivy pro vyvoj plodu i reprodukci)

Program konference:

Registrace ucastniku 8.15-8.55
Zahajeni konference 8.55-9.00

MUDr. Petr Tlaskal, CSc., pfedseda Spole¢nosti pro vyZzivu (SPV)

BLOKA

. Menopauza a jeji lécba, doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.,
Gynekologicko-porodnicka klinika 2. LF UK a FNMH

. Kost ve tiech fazich zivota zeny, MUDr. Jan Rosa,
Affidea - osteocentrum Praha 9.30-9.50

. Kardiovaskularni zdravi Zzen v menopauze, doc. MUDr. Lukas
Zlatohlavek, Ph.D., VFN a 1.LF UK Praha 9.50-10.10

. Vyziva v obdobi menopauzy, Véra Bohacova DiS.,
1. LF UK Praha a Férum zdravé vyzivy

9.00-9.30

10.10-10.30

10.30-10.40
Prezentace vystavovatelt 10.40 - 10.55
Prestdvka 10.55-11.10
. Menopauza, fyzicka aktivita a sport, prof. MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D., 1. LF UK a VFN Praha 11.10-11.30
. Specifika vyzivy a zZivotniho stylu sportujicich Zen v menopauze,
Ing. Kamila Touskova, DiS., SPV 11.30-11.50

. Byliny - podpora zenského zdravi v menopauze,

doc. Ing. Roman Pavela, Ph.D., Narodni centrum zemédélského
a potravinarského vyzkumu 11.50-12.10

12.10-12.20
12.20-13.00

Diskuze

Diskuze
Obéd
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Pro vice informaci sledujte
www.vyzivaspol.cz

8. Vliv obezity a poruch pfijmu potravy na reprodukéni zdravi
Zen a muzd, prim. MUDr. Hana Visnova, Ph.D., IVF Cube,
Klinika asistované reprodukce, Praha 13.00-13.20

9. Praktické aspekty zivotniho stylu v téhotenstvi a pfi kojeni,
Magr. Bc. Lucie Guilleminot, Nutrilka s.r.o., Brno 13.20 - 13.40

10.Role vyzZivy v rozvoji poporodni deprese, prim. MUDr. Antonin
Sebela, Ph.D., Centrum perinatalni dusevni péce Praha 13.40 - 14.00

11.Jak se stravovat pri téhotenské cukrovce,
MUDr. Katefina Anderlova Ph.D., MUDr. Hana Krej¢i, Ph.D.,
Gynekologicko-porodnicka klinikaVFNa 1.LF UK ~ 14.00 - 14.20

12.Nutri¢ni gramotnost téhotnych Zen, Mgr. Klara Papezova, Ph.D.,
KP Vyziva a hubnuti Plzen 14.20 - 14.40

Diskuze 14.40 - 14.50
Prestdvka 14.50- 15.00

13.Vyziva zeny v téhotenstvi a v dobé kojeni s u¢inkem na stav
zdravi, MUDr. Petr Tlaskal CSc., prim. MUDr. Jan BoZensky,
FNMH, Nemocnice Vitkovice, SPV 15.00 - 15.20

14. Deficity v pFijmu nutrientl v dobé gravidity a laktace u ¢eskych
zen, doc. PharmDr. Miroslav Hronek, Ph.D., Katedra biologickych

a lékarskych véd. Farmaceuticka fakulta UK Hradec Kralové
15.20-15.40

15. Suplementace ¢eskych téhotnych a kojicich zen,
PharmDr. Miroslav Kovafik, Ph.D., Katedra biologickych a lékaf-
skych véd. Farmaceuticka fakulta UK Hradec Kralové 15.40 - 16.00

16.Projekt Mamaléky: EBM informace o lécivech a doplnkové
terapii v obdobi téhotenstvi a kojeni,

PharmDr. Barbora Kostalova, Ph.D., PharmDr. Katefina Mala, Ph.D.,
a kol., Katedra klinické a socialni farmacie. Farmaceutickad fakulta
UK Hradec Kralové 16.00 - 16.20

17. Zdrava tfinactka pro téhotné a kojici Zeny,

MUDr. Vaclava Kunové a kolektiv, SPV

Diskuse a zdvér konference

16.20 - 16.40
16.40-17.00




